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LA FONTE DELLA DUCHESSA E LE CANTINE SEGRETE
DElI CAMALDOLESI

NATURA E STORIA
Stato del Viaggio: Iscrizioni Aperte

Un viaggio tra natura, silenzio e spiritualita: ritorno a Camaldoli!

Consigliato a chi ama la natura e la dimensione spirituale del monachesimo, questo viaggio ci conduce nel cuore
delle Sacre Foreste, tra eremi, sentieri antichi e cantine millenarie. Camaldoli ci accoglie ancora una volta con il
suo fascino senza tempo, invitandoci a vivere un’esperienza autentica, fatta di silenzi, profumi di bosco e storie
custodite tra pietra e legno.

La nostra avventura comincia dal’Eremo di Camaldoli, fondato da San Romualdo nel XI secolo, cuore della
spiritualita camaldolese. Qui gli eremiti vivevano in solitudine, immersi nel verde, dedicandosi alla preghiera, al
lavoro e alla cura di piccoli orti. Il vicino Monastero provvedeva al loro sostentamento, in un equilibrio armonioso tra
vita contemplativa e comunita.

Dall’Eremo parte il hostro cammino: un’escursione semplice, tutta in discesa, lunga circa 8 km. Un percorso che
attraversa boschi secolari, radure silenziose, guadi e sentieri nascosti. Durante il tragitto incontreremo antiche
cappelle solitarie, luoghi di raccoglimento costruiti dai monaci lungo la via: piccoli spazi di spiritualita immersi nella
natura.

Camminando, scopriremo anche l'anima “verde” dei monaci camaldolesi: esperti conoscitori del bosco,
praticavano una gestione attenta e sostenibile delle foreste, coltivavano piante officinali e preparavano rimedi nella
celebre farmacia del Monastero.
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La nostra discesa ci portera alla suggestiva Fonte della Duchessa, avvolta da una leggenda che parla di rinascita
e speranza. Da qui proseguiremo verso il Lago Traversari, bacino artificiale del Quattrocento creato per
l'allevamento dei pesci. Oggi € un luogo incantevole, incorniciato da abeti bianchi, dove il cielo si specchia
nell’acqua e tutto invita alla contemplazione.

Raggiungeremo infine il Monastero di Camaldoli, dove visiteremo la chiesa con opere del Vasari e l'antica
farmacia, testimone viva della connessione tra natura e spiritualita.

Ma I'esperienza non finisce qui perché si concludera con una visita davvero speciale, in un luogo solitamente
chiuso al pubblico: I'antica Mausolea, storica villa-fattoria camaldolese immersa tra vigne secolari e boschi
silenziosi. Qui, i monaci misero in pratica il motto “Ora et Labora”, unendo la vita spirituale al lavoro quotidiano tra
le vigne e le foreste.

Varcati gli imponenti portoni in legno, entreremo in un mondo sospeso nel tempo. Accompagnati da Stefano,
visiteremo le cantine storiche dove, ancora oggi, si affinano pregiati vini camaldolesi. Un tempo, questi nettari
erano tanto apprezzati da essere considerati, gia all'epoca dei Medici, tra i migliori della Toscana: lo stesso
Lorenzo il Magnifico ne esaltava la qualita, inviandoli come dono prezioso alla corte pontificia.

Tra botti monumentali — alcune risalenti al 1753 e probabilmente costruite direttamente all'interno delle sale — e
antichi strumenti da lavoro, respireremo la tradizione vinicola monastica, giunta fino ai nostri giorni. Le condizioni
naturali di questi ambienti, con temperatura stabile, assenza di vibrazioni e correnti d’aria, continuano ancora oggi
a garantire I'habitat perfetto per I'affinamento dei vini.

Un angolo autentico e nascosto, che ci permettera di toccare con mano la profonda armonia tra spiritualita, natura
e saperi antichi.

PROGRAMMA

6:30 partenza dal piazzale antistante I'agenzia (Rimini - Piazzale Caduti di Cefalonia).

8:30 arrivo previsto a Camaldoli

Sosta per la Colazione

Incontro con la guida e trasferimento all'eremo

Trekking dall'Eremo al Monastero passando per la Fonte della Duchessa.

In alternativa visita dell'Eremo e trasferimento al Monastero in pullman per relax e passeggiate nelle vicinanze.

13:30 Tempo libero per il pranzo e per le visita del monastero e dell'Antica Farmacia con possibilita di acquisti di
prodotti erboristici e di bellezza

Possibilita di pranzare alla Locanda Baroni con il seguente *menu al costo di 25€ (min.15 persone da prenotare in
agenzia)

- Pappardelle fatte in casa ai funghi

- Tagliere di Salumi locali e Porcini fritti

- Mousse di Mascarpone con gocce di cioccolato e cantuccio artigianale

Acqua, vino della casa e caffe

15:30 visita delle Antiche Cantine della Mausolea
17:30 partenza per rientro a Rimini
19:30 arrivo previsto al piazzale antistante I'agenzia

Equipaggiamento
Almeno 1 It. di acqua, Calzature da trekking con suola scolpita obbligatoria - Abbigliamento a strati per escursione

in montagna e consono a luogo sacro.

? La nostra guida sara — Stefano Severi
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Guida Ambientale Escursionistica associato AIGAE (Associazione ltaliana Guide Ambientali Escursionistiche),
iscritto al Registro Nazionale ER730 e con abilitazione professionale Regione Toscana n. 3336.
Con lui ogni passo sara un’occasione per scoprire, imparare e meravigliarsi! ??

NB: Il viaggio verra confermato al raggiungimento di almeno 20 partecipanti e comunque entro il 5-6
Chiediamo agli interessati di comunicarci il prima possibile le adesioni per poter confermare il viaggio e usufruire
dello sconto.

Sara richiesto il versamento della caparra - del saldo solo alla conferma del viaggio,

ma vi preghiamo di informarci tempestivamente se dovessero sopraggiungere impedimenti alla partenza!

La quota comprende:

Pullman Privato GT

2 Visite Guidate

e Assistenza Ciak
Quota d'Iscrizione
Ass. Medico Bagaglio
e Tasse e Park

La quota non comprende:
e Offerta ai monaci Camaldolesi 5€ (da versare sul pullman)
¢ *Pranzo tipico (minimo 15 persone e da prenotare alla conferma) 25€ (da pagare in loco)
e Tutto quanto non indicato nella quota comprende
Informazioni Utili:
Sara possibile partire, in base alle prenotazioni, anche dalle uscite di Riccione e altri 2 caselli lungo il percorso
autostradale
Per i trekking il pullman potrebbe essere di minore dimensioni e viaggiare a pieno carico
Con supplemento, su richiesta, sara comunque possibile avere:
¢ Posto garantito con doppio sedile sul pullman - 10€

e Posto garantito in prima fila sul pullman 10€
e Posto garantito dalla 2a alla 5a fila sul pullman 5€
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